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氏名：横浜　貴子　様

ID：sp002

日付：2021/04/02

主要栄養素 主要原材料 特長 あなたにとっての
１日あたりの最適量

ヘム鉄 鉄
鉄含有乳酸菌,ﾏﾝ
ｶﾞﾝ含有乳酸菌,ｾ
ﾚﾝ含有乳酸菌,亜
鉛含有乳酸菌/ﾍ
ﾑ鉄,ｸﾞﾙｺﾝ酸銅

ヘム鉄5mgに加えて、鉄含有乳
酸菌を4mg配合しました。現代人
に不足しがちな鉄と、ともに働くミ
ネラルを組み合わせました。酵母
を含みません。

6 粒

NB-X ﾋﾞﾀﾐﾝB1
ﾋﾞﾀﾐﾝB6

L-ｶﾙﾆﾁﾝ,ｻｹ白子
/VB6,ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸
Ca,VB1,VB2,ﾅｲｱ
ｼﾝ,ﾍﾞﾀｲﾝ,ｲﾉｼﾄｰﾙ,
酸,葉酸,ﾋﾞｵﾁ
ﾝ,VB12

ビタミンB群8種類、ビタミンＢ様
栄養素を複合体で配合しました。
さらにビタミンB群の働きに役立
つ核酸成分を組み合わせていま
す。

6 粒

Ｃ２５０＋αリポ酸 ﾋﾞﾀﾐﾝC
α-ﾘﾎﾟ酸

α-ﾘﾎﾟ酸,ｳｺﾝ/ﾋﾞ
ﾀﾐﾝC,HPC,ﾒﾁﾙﾍｽ
ﾍﾟﾘｼﾞﾝ,微粒二酸
化ｹｲ素,HPMC,ｸｴ
ﾝ酸,酵素処理ﾙﾁﾝ

共に働き相性の良いビタミンＣと
αリポ酸を配合しました。さらに、
ヘスペリジンも組み合わせてい
ます。

10 粒

A10000 ミセル ﾚﾁﾉｰﾙ
β-ｶﾛﾁﾝ

たら油,ｺｺﾅｯﾂｵｲ
ﾙ,ｵﾘｰﾌﾞ油/ｸﾞﾘｾﾘ
ﾝ脂肪酸ｴｽﾃﾙ,ﾃﾞｭ
ﾅﾘｴﾗｶﾛﾁﾝ,ﾄﾏﾄﾘｺ
ﾋﾟﾝ,VA,VE

高容量のビタミンＡに加えて、体
内でビタミンAとして働いたり、独
自の生理機能を有するカロチノイ
ドも配合。乳化加工しています。

2 粒

プロテインPeaＸ ﾀﾝﾊﾟｸ質
ﾋﾞﾀﾐﾝB6

ｴﾝﾄﾞｳ豆たん白,ﾌ
ﾗｸﾄｵﾘｺﾞ糖,穀物麹
/ｸﾞﾘｼﾝ,ｸﾞﾙﾀﾐﾝ,ﾘｼﾞ
ﾝ,ﾄﾚｵﾆﾝ,ﾒﾁｵﾆﾝ,ｼ
ｽﾁﾝ,ﾋﾞﾀﾐﾝB6

低アレルゲンのえんどう豆のタン
パク質を中心に、各種アミノ酸を
配合。消化吸収を考え麹由来の
消化酵素、働きを助けるビタミン
B6なども組み合わせています。

15g

※海外製のサプリメントについては、厚生労働省から、必要な栄養素が不足していたり、未承認の医薬品

成分が混入したりしているとの注意喚起が行われています。インターネット等で販売されている海外製サ

プリメントにより生じうる健康被害につきましては、当院では保証いたしかねますのでご了承ください。

1 医療機関（デモ用）
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氏名：横浜　貴子　様

ID：sp002

日付：2021/04/02

サプリメント（１セット）に含まれる主要栄養素量

栄養素 解説 合計／日

鉄
赤血球を作って体内に酸素を運ぶ他、骨・皮膚・
粘膜の代謝に働きます。免疫や神経伝達物質の
生成、成長にも関わります。

54 mg

ﾋﾞﾀﾐﾝB1
脳の発育・神経機能に密接な関係があります。糖
代謝を司り、疲労回復に働きます。免疫機能にも
関係します。

150 mg

ﾋﾞﾀﾐﾝB6
ｱﾐﾉ酸や糖の代謝に重要な栄養素です。様々な神
経伝達物質の合成に関わり、不足すると多くの身
体・精神症状が引き起こされます。

252 mg

ﾋﾞﾀﾐﾝC
抗酸化作用他いろいろな働きがあり必須のﾋﾞﾀﾐﾝ
ですが、ﾋﾄは体内で合成できません。妊娠や授
乳、喫煙やｽﾄﾚｽなどによって不足します。

2500 mg

α-ﾘﾎﾟ酸
ﾋﾞﾀﾐﾝCの効果をｱｯﾌﾟさせます。他の抗酸化物の
働きを補います。脳内の抗酸化作用に働きます。
また、ｴﾈﾙｷﾞｰ代謝に欠かせません。

150 mg

ﾚﾁﾉｰﾙ
ﾋﾞﾀﾐﾝAのかたちで動物性食品に含まれます。皮
膚や粘膜、眼の状態、免疫機能を正常に保つた
めに必要な栄養素です。

6 mg

β-ｶﾛﾁﾝ
緑黄色野菜に多く含まれるｶﾙﾁﾉｲﾄﾞの一種で、体
内で必要に応じてﾋﾞﾀﾐﾝAに作り変えられます。 7.5 mg

ﾀﾝﾊﾟｸ質
身体の土台になると同時に、血液・ﾎﾙﾓﾝ・酵素・
筋肉・骨・歯・内臓諸器官・皮膚や血液等全てﾀﾝ
白質でできており、欠かせません。

11.45 g

2 医療機関（デモ用）
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氏名：横浜　貴子　様

ID：sp002

日付：2021/04/02

サプリメント（１セット）に含まれる補助栄養素量

補助栄養素は、あなたにとって大切な栄養素の働きや吸収を助けるものです。

栄養素 解説 合計／日

亜鉛
皮膚を守る、妊娠を維持する、成長を促す、糖代謝を
正常にする、ｱﾚﾙｷﾞｰを抑制する、精力を増強する
等、様々な働きがあります。

6 mg

銅
鉄の利用を助けて貧血を予防します。ｺﾗｰｹﾞﾝの生成
に関わり骨や血管壁等を強化します。活性酸素の消
去にも欠かせません。

3 mg

ﾏﾝｶﾞﾝ
ｴﾈﾙｷﾞｰ代謝に欠かせないﾐﾈﾗﾙで、骨や血管の強
化にも必須です。活性酸素の除去、各種ﾎﾙﾓﾝの分
泌に関わります。

12 mg

ｾﾚﾝ
強力な抗酸化力を持ち、発育と生殖に不可欠で、若
さを保ちます。水銀、ｶﾄﾞﾐｳﾑ等の有害金属の毒性を
軽減します。

150 μｇ

ﾋﾞﾀﾐﾝB2
体内での酸化還元反応を助けます。また、ﾌﾞﾄﾞｳ糖を
脳のｴﾈﾙｷﾞｰに変える際の補酵素にもなります。 150 mg

ﾋﾞﾀﾐﾝB12
血液中のﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝの合成とｱﾐﾉ酸の代謝に作用し、
不足すると貧血を起こします。また、葉酸の働きを助
けます。

420 μg

ﾋﾞｵﾁﾝ
ﾋﾞﾀﾐﾝB群のひとつです。ﾋﾄの腸内で産生される栄養
素ですが、容易に不足します。皮膚や毛髪の状態を
正常に保ちます。

600 μg

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸
ﾋﾞﾀﾐﾝB群のひとつです。糖質・脂質・ﾀﾝ白質の栄養
素の代謝に関与します。ｴﾈﾙｷﾞｰ産生や、ｽﾄﾚｽへの
抵抗力をつけるために不可欠です。

240 mg

葉酸
ﾋﾞﾀﾐﾝB群のひとつです。ﾋﾞﾀﾐﾝB12と協力して赤血球
や細胞の新生に関与します。特に妊娠・授乳中の女
性は補給が必要な栄養素です。

1800 μg

DNA
遺伝情報を持つ物質で、細胞の新陳代謝を活発にし
て、老化を防ぎます。ﾋﾞﾀﾐﾝB群が補酵素として働く時
に不可欠な物質です。

90 mg

3 医療機関（デモ用）
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氏名：横浜　貴子　様

ID：sp002

日付：2021/04/02

サプリメント（１セット）に含まれる補助栄養素量

補助栄養素は、あなたにとって大切な栄養素の働きや吸収を助けるものです。

栄養素 解説 合計／日

L-ｶﾙﾆﾁﾝ
脂肪をｴﾈﾙｷﾞｰに変換するのに必要な成分です。加
齢により合成能力が低下し、それと共に基礎代謝の
低下も顕著になります。

150 mg

ｲﾉｼﾄｰﾙ
ﾋﾞﾀﾐﾝB群の一種として扱われる栄養素で、細胞の正
常な発育に不可欠です。抗脂肪肝因子として有名で
す。神経機能を正常に保ちます。

150 ｍｇ

ﾅｲｱｼﾝ
ﾋﾞﾀﾐﾝB3の別名で、皮膚と精神のﾋﾞﾀﾐﾝと言われま
す。脂質や糖質の代謝に働きます。多くの精神症状
の改善に利用されます。

150 mg

ﾍﾞﾀｲﾝ
アミノ酸の一種で、ビタミンB群と似た働きを持ちま
す。脂肪肝の改善、循環器および認知障害が改善さ
れたとの報告があります。

150 mg

ﾍｽﾍﾟﾘｼﾞﾝ
ビタミンＰ群のひとつで、ビタミンＣが体内で効果を発
揮するために必要な栄養素です。自然界では、ビタミ
ンＣを含む物質はビタミンＰも含んでいます。

100 mg

ﾙﾃｲﾝ
水晶体や網膜、特に黄斑部に多く存在し、網膜を酸
化から守る働きがあります。不足すると白内障や加
齢性黄斑変性症を起こします。

10 mg

ｱｽﾀｷｻﾝﾁﾝ
ｻｹ、ｲｸﾗ、海藻等の赤い色素で、強力な抗酸化作用
を持ちます。眼の焦点を調節する毛様体筋の疲労改
善作用を持ちます。

3 μg

ｾﾞｱｷｻﾝﾁﾝ
強い抗酸化作用を持ちます。眼の黄斑部に多く存在
し、網膜を酸化から守ります。喫煙、老化、ｽﾄﾚｽ等に
より減少します。

2 μg

ﾘｺﾋﾟﾝ
ﾄﾏﾄに含まれるｶﾛﾁﾉｲﾄﾞのひとつです。体内でﾋﾞﾀﾐﾝA
に変わることはありませんが、強力な抗酸化作用を
持ちます。

2 mg

ｺｺﾅｯﾂｵｲﾙ
ココヤシから作られる油脂で、飽和脂肪酸の中でも
中鎖脂肪酸を多く含み、酸化されにくく、生体のエネ
ルギーになりやすく抗菌作用もあるオイルです。

260 mg

4 医療機関（デモ用）



(4/4)

氏名：横浜　貴子　様

ID：sp002

日付：2021/04/02

サプリメント（１セット）に含まれる補助栄養素量

補助栄養素は、あなたにとって大切な栄養素の働きや吸収を助けるものです。

栄養素 解説 合計／日

ｵﾘｰﾌﾞ油

オリーブの果実から得られる油脂で、ポリフェノール
を多く含みます。酸化されにくいオレイン酸（一価不
飽和脂肪酸。ω-9）を多く含み酸化されにくい性質が
あります。

100 mg

たら油
タラの肝臓から得られる油（肝油）で、ＥＰＡ、ＤＨＡ、
ビタミンＡ（レチノール）、ビタミンＤなどを含みます。 520 mg

ｵﾘｺﾞ糖
腸内に住む有用菌の増殖を促したり活性を高める栄
養素（ﾌﾟﾚﾊﾞｲｵﾃｨｸｽ）の代表的なものです。ﾋﾞﾌｨｽﾞｽ菌
を増殖させて健康に役立ちます。

390 mg

ｸﾞﾙﾀﾐﾝ
準必須ｱﾐﾉ酸と呼ばれ、免疫機能の向上やｽﾄﾚｽに
対抗する作用があります。腸管にとって重要なｴﾈﾙ
ｷﾞｰ源です。ｽﾄﾚｽで需要が亢進します。

390 mg

L-ﾘｼﾞﾝ
非必須ｱﾐﾉ酸の一種です。抗体やホルモン、酵素な
どの素材として利用され、生体の成長や組織の修復
に関与しています。

120 mg

ｸﾞﾘｼﾝ

アミノ酸の一種で、神経伝達物質としての働きがあ
り、睡眠の質を向上する効果が注目されています。
高齢者の夜間頻尿の改善にも役立つことが報告され
ています。

390 mg

L-ｼｽﾁﾝ
アミノ酸の一種で、抗酸化・解毒効果の高いグルタチ
オンの供給源となります。毛髪や爪のケラチンに多く
含まれます。

75 mg

5 医療機関（デモ用）
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